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Visite de la ferme  
Vandame

PRODUITS  
DISTRIBUÉS  

AUJOURD’HUI

Préachetés par contrat :  
Cresson 

 Farine de blé, de sarrasin  
et de petit-épeautre  

Viande & Jus de pomme
 Légumineuses,  

Légumes de Jérôme,  
Légumes de Serge

Pain & Brioches, Pâtes 
Pommes de terre

Fromages de chèvre 
Produits laitiers de vache 

Tofu, Miel

Ce dimanche 13 juin, une vingtaine 
de personnes étaient venues pour la 
visite de la ferme Vandame menée par 
Manu et Cristiana.
A noter la présence de plusieurs habi-
tant.e.s de Villiers le Bâcle suite à la 
diffusion par Cristiana d’une informa-
tion dans les boîtes à lettres.

La visite a commencé dans les champs 
avec le rappel de l’histoire de la ferme : 
les parents de Manu se sont installé à 
Villiers le Bâcle en 1921.
Les contraintes de plus en plus 
grandes qui sont imposées à l’agri-
culture bio ainsi que les conditions 
climatiques et la présences de plantes 
et d’animaux qui s’en prennent aux 
récoltes (pigeons, sangliers, cor-
beaux, doryphores, rumex, chardons 
et folle avoine, …) rende le travail dif-
ficile. Mais Manu et Cristiana ont une 
approche qui tient compte de la terre 
et de ses besoins.
Les cultures se font dans une logique 
de travail avec la terre : rotation sur 
5 à 7 ans afin de fournir l’azote néces-
saire à la culture du blé.
La luzerne, destinée à l’alimentation 
animale, est la plante qui apporte le 
plus de d’azote, mais elle a une ten-
dance à favoriser les rumex qui eux 
envahissent vite les terres avec leurs 
racines très profonde et leur graines 
très nombreuses. Ils sont très difficiles 
à éliminer.
Le soja, apportant moins d’azote, a 
l’intérêt de constituer une culture de 
printemps. Il est destiné à l’alimenta-
tion humaine comme animale.
Les féveroles, qui apportent aussi un 

peu moins d’azote, est la seule culture 
qui soit faite en lien avec une coopé-
rative agricole. Elles sont destinées à 
l’alimentation animale.
La culture des pommes de terre est 
liée à notre Amap, elle a accompagné 
Manu et Cristiana dans leur transition 
en bio.
Le blé quant à lui, sert en partie à ali-
menter le fournil de la ferme. 
En ce moment, une culture expérimen-
tale de blé se fait sur une partie des 
terres en lien avec l’INRAE.
Après la culture de blé, la terre doit se 
reposer et se reconstituer en azote. 
Grâce à cette rotation des cultures, 
les terres contiennent une très bonne 
quantité d’azote. 
Un projet est en réflexion avec Terre 
et Cité pour mettre en place un moulin 
local alimenté par des fermes locales. 
Il fournirait des cantines scolaires du 
département des Yvelines.
La visite s’est poursuivie dans la grange 
par la présentation des machines.
Nous avons aussi vu les silos qui sont 
nettoyés pour recevoir la prochaine 
récolte (un lourd travail est fait pour 
éliminer les insectes qui ont proliféré).
Enfin, la visite s’est terminée par la 
présentation du moulin.
Celui-ci est une priorité car il doit fonc-
tionner tous les jours.

Merci à Manu et Cristiana  
pour leur accueil et aux partici-

pant.e.s pour leur présence.



Bonne nouvelle !
Les formalités pour la reprise de 
la Ferme de Charles par Sébastien 
PLATEL sont tout juste accomplies.
Charles passe donc la main à Sébas-
tien dès ce mois de septembre.
Le contrat œufs va démarrer à partir 
de la distribution de novembre.
Pendant huit mois, nous allons à nou-
veau déguster les œufs des poules 
de la Ferme de Sébastien.
Charles sera présent lors de la prochaine 
distribution et vous attendra autour d’un 
verre pour fêter l’événement.

Merci de renouveler votre confi ance en 
soutenant Sébastien et de remercier 
Charles pour tout ce qu’il a apporté à 
notre amap.
Pour rappel, la qualité des volailles 
et des œufs n’a pas changé (races de 
poules pondeuses et poulets ainsi 
que leur nourriture. Seules les mains 
nourricières changent).
Si vous avez loupé le contrat poulets 
sur amapj (maintenant fermé), il est 
toujours possible d’en souscrire un 
ou plusieurs ; même chose pour les 
demi-contrats, vous pouvez directe-

ment contacter Richard par courriel, 
une solution personnalisée vous sera 
proposée, (je créerai manuellement 
votre contrat).
A noter : il n’est pas nécessaire d’ap-
porter des boîtes d’œufs lors des 
distributions de septembre et d’oc-
tobre, faute de place pour les stocker.
Mais elles seront à nouveau les bien-
venues dès novembre !
De préférence, boîtes de 6 et de 12. 
Propres et sans tâche, bien évidem-
ment !
Merci pour votre attention.

Le groupe Volailles et Œufs 
(de Sébastien…)

La forte chaleur de l’été a fortement 
affecté la production de tomates, 
divisée par trois. Le second bou-
quet de fleurs a grillé ; en juillet 
et août, les tomates ont donc été 
rares, moins bien pollinisées et plus 
petites. Les melons et pastèques 
cultivés sous serre ont eux aussi 
souffert de la chaleur.
Les courgettes et les poivrons ont 
bien produit. En revanche, les auber-
gines, les concombres et les haricots 
verts ont été touchés par des aca-
riens et des pucerons.
Les potimarrons, habituellement 
récoltés fi n août, l’ont été dès la fi n 
juillet. La production de butternuts, 

courges carats et courges musquées 
devrait être moins abondante.
Pour le contrat d’hiver, les carottes et 
les céleris semblent avoir bien poussé. 
Jérôme reste toutefois réservé sur les 
poireaux, encore petits à ce stade. Un 
essai de radis noirs a également été 
lancé cette année.
Le chantier principal du moment est 
le désherbage des poireaux, carottes, 
céleris, radis noirs et betteraves.
Christelle et Jérôme réfl échissent à 
des solutions pour s’adapter au chan-
gement climatique, notamment l’achat 
de voiles d’ombrage pour les serres.
Ils envisagent aussi de changer de 
place certaines cultures, privilégier les 
pastèques et melons en plein champ, 
malgré un risque plus élevé d’attaques 
de nuisibles.

Le groupe des légumes 
de Jérôme

Les canicules successives… comment 
les abeilles ont-elles supporté ?
Cette question , nombreux sont ceux 
qui me la posent et eff ectivement, il 
pourrait y avoir matière à s’inquiéter.
Mais, au final rien de dramatique 
pour notre cheptel, les abeilles ont 
passé beaucoup de temps à venti-
ler leur rûche. Mais les très fortes 
chaleurs sont venues après les prin-
cipales miellées. Nous avons fait les 
récoltes plus tôt que jamais, fin juin 
au lieu de mi- juillet.

Et nous avons eu … très chaud. Lever 
5 Heures , et retours des ruchers au 
plus tard 10 Heures… après, extrac-
tion au frais dans la miellerie.
Une conséquence  très positive des 
fortes chaleurs : les frelons asiatiques 
et européens ont eux beaucoup souf-
fert. Leur présence  et leur prédation 
sur les rûchers est minime voire nulle.
À savoir :  les abeilles pour se défendre 
d’un frelon,  s’agglutinent à plu-
sieurs sur lui et s’agitent en tous sens 
pour faire monter sa température à 

42 degrés environ. À cette tempéra-
ture, le frelon meure.
Les canicules ont eu le même effet 
à plus grande échelle, semble- t- il. 
Ainsi, cette année, de très nombreuses 
abeilles n’ont pas été dévorées par ce 
prédateur eff royable.
Les quantités de miel récoltés sont 
correctes sans plus, mais il n’y a pas 
de miel d’acacias et très peu de miel 
de pissenlit.

Reprise 
de la ferme de Charles

Nouvelles de l’exploitation 
Bonament

Nouvelles 
de la miellerie

Christelle et Jérôme réfl échissent 
à des solutions pour s’adapter 
au changement climatique, 
notamment l’achat de voiles 
d’ombrage pour les serres.

À vos agendas !
Festival et visites de la ferme 

Sapousse « Cha’ Pousse » 

Pour cette édition 2026, la «Fête 
de La Ferme Sapousse» devient 
«Cha’Pousse - (Festival à la Ferme)». 
Ce grand moment culturel Esson-
nien est organisé par Rendez-vous 
à la ferme, Chap’Co et les AMAP. 
Pour cette première édition, vous 
retrouverez le village des asso-
ciations locales, des ateliers, des 
rencontres, des spectacles réjouis-
sants et signifiants pour les petits 
et les grands... Et tout ça au milieu 
des rires et des champs ! Et de 14h 
à 16h sont organisées des visites de 
la ferme.

Ferme Sapousse
31d Route de Grandville
91740 Pussay
fermesapousse@gmail.com
06 50 06 65 98

Réservation conseillée 
(et participation libre) :
https://www.helloasso.com/associations/
rendez-vous-a-la-ferme/evenements/cha-pousse-
festival-a-la-ferme

Bénévoles bienvenus, inscription ici :
https://framaforms.org/
benevolat-pour-le-festival-chapousse-du-19-
septembre-2026-1744834425

samedi 19 septembre de 14h à 22h

PROGRAMME

14h 
Village des associations

Animation musicale

16h30 pour les plus jeunes 
Spectacle La Botte

et atelier marionnettes

16h30 en parallèle pour les plus grands
Spectacle Gaël Faure

Le bruit du blé

18 h 
Spectacle Mademoiselle Orchestra

(fanfare de fi lles)

20 h
Spectacle Zarhzä 

(chanson urbaine balkano-latine)

Restauration bio et locale sur place

De 14h à 16h 
sont organisées 

des visites de la ferme !



Un nouveau contrat démarre ce 
mois-ci jusqu’à mars prochain. Une 
première distribution a déjà au lieu 
fin aout sur la parcelle de Serge, qui 
a donné lieu à une rencontre convi-
viale des amapiens cueilleurs et 
cueilleuses de haricots. Les hari-
cots sont là, oui, mais plus petits et 
en moins grande quantité que les 
années précédentes.
L’été exceptionnellement sec et 
chaud a laissé des traces. Le Potager 
a perdu environ 20 à 30 % de son 
volume de production et beaucoup 
de légumes ont perdu du calibrage. 
Certains légumes ont modifié com-

plètement leur cycle, notamment les 
salades, qui sont montées directe-
ment en graines lorsque les grosses 
chaleurs sont arrivées.
Serge a refait certains semis, notam-
ment betteraves et courges, trois 
fois et le résultat attendu n’est pas 
au rendez-vous.
Pour compenser, Serge et Hieu, le 
repreneur de la parcelle, ont mis 
en culture des légumes d’hiver qui 
n’étaient pas prévus, notamment 
radis et navets. 
En résumé, des charges de travail 
plus conséquentes, du stress, des 
inquiétudes, et parfois un sentiment 

d’impuissance face à des problèmes sur 
lesquels nous n’avons pas de solutions.
Nos deux maraichers en sont à réflé-
chir à changer profondément les 
itinéraires de culture pour beau-
coup de légumes, dans un souci de 
s’adapter à ces nouvelles contraintes 
climatiques, maintenant réellement 
bien présentes. 
Tout cela prend également du temps 
et remet en cause beaucoup de 
choses. 
Mais tous les deux restent positifs…

PS : Le groupe légumes a besoin 
d’être renforcé. Des candidats pour 
venir avec nous ?

Dominique  
pour le groupe légumes  

de Serge Coussens et Hieu

Un été compliqué pour nos 
maraichers… et demain ?

Ramassage  
des pommes de terre

Septembre 2026

Les réunions du conseil d’administration sont ouvertes à toutes et à tous.  
Pour y participer, contactez nous :  

contact@lesjardinsdeceres.net

4,5 tonnes récoltées  
avec une répartition  

presque homogène  
entre les 3 variétés. 

Merci pour votre 
contribution !

Dimanche 6, vous avez été nombreux 
à répondre présent.es sur le champ 
de pommes de terre de la ferme Van-
dame. La récolte a été rondement 
menée par nos gentils organisateurs 
et leur troupe de « foulards verts ». 
Contre toute attente après cet été 
calamiteux, un rendement très hono-
rable de 18 t/ha était au rendez-vous. 
Soit seulement 10% de moins que 
celui, particulièrement bon, de 2025. 
A coup sûr l’effet de la bonne terre 
du Plateau et de son fameux sous-sol 
réserve d’eau  !... allié au talent de 
nos agriculteurs qui ont dû batailler 

ferme contre le doryphore. Les gen-
tils récolteurs ont été récompensés 
par le produit du glanage  : la gre-
naille du Plateau. Un délice dont la 
poêlée n’a (presque) rien à envier à 
celle de la Noirmoutier !

Mireille et le groupe Ferme



Prochaine distribution  
le samedi 10/10, puis les 14/11, 12/12.

Merci de ne pas stationner dans l'entrée de la ferme Vandame.

Retrouvez cette lettre et les précédentes sur le site internet des Jardins de Cérès,  
à la rubrique : L'association / Les bulletins d'information (http://lesjardinsdeceres.net)

Nouvelles  
de la ferme du Bois Regnault

Quel été si éprouvant pour l’en-
semble des êtres vivants ! Personne 
n’a été épargné...
Et toujours aucune action mondiale 
pour faire changer nos habitudes !
Dire que les scientifiques annon-
çaient ce dérèglement il y a 30... 
40... plus de 50 ans !!!
Bien sûr, notre moisson est catastro-
phique... voici un petit bilan chiffré :
– �Céréales : -20%
– �Pois : -30%
– �Pois chiches, lentilles, millet et 

cameline : -75%
– �Sarrasin : pas encore récolté, mais 

probablement inexistant
– �Haricots (blanc/rouge/noir) encore 

verts avec peu de gousses et 
encore des fleurs (stade « habituel 
» en juillet) : le rendement sera évi-
demment très bas à la récolte

– �Haricots azuki : n’a pas poussé, pas 
de récolte.

Quand la première canicule est arri-
vée, seul le blé en fin de cycle a pu finir 
avec une baisse de rendement limi-
tée ; toutes les autres cultures étaient 
encore vertes et en fleurs... A chaque 
coup de chaud, les fleurs se dessé-
chaient et tombaient... La dernière pluie 
remonte au 2 juin car les rares orages 
passaient de chaque côté de la ferme...
Plus que jamais les AMAP vont être 
notre bouée de sauvetage !
Les attaques d’insectes et les sangliers 
ne nous ont pas facilité notre travail : 
nous avions essayé de semer de la 
moutarde pour la graine et les altises 
l’ont dévorée. Nous avons dû ressemer 
les pois chiches car en trois nuits, les 
sangliers ont englouti la parcelle...

Côté humain, travailler avec ces 
températures a été une épreuve 
douloureuse.
Nous sommes aujourd’hui dans l’inca-
pacité de semer les engrais verts car le 
sol est beaucoup trop sec ; nous per-
drons l’effet positif de cette matière 
verte pour nourrir le sol...
Tous nos fournisseurs ne cessent 
d’augmenter leurs tarifs : sac, carton, 
big bag, les prestataires pour le triage, 
la caisserie, le transport... nous avons 
résisté, décidés à ne pas tomber dans 
cette spirale sans fin... en vain... la 
mauvaise récolte nous a achevés... 
Donc, nous allons réajuster nos prix 
pour 2027 (la dernière augmentation 
date de septembre 2023), à l’exception 
du prix du quinoa qui sera en baisse 
(la récolte devrait être correcte cette 
année), tous nos tarifs augmentent. 
Cette année, nous terminerons le stock 
de haricots azuki de la récolte 2025 et 
nous avons décidé d’arrêter cette pro-
duction, trop fragile et imprévisible... 
Comme les AMAP sont prioritaires, 
nous ne devrions pas avoir de rup-
ture de stock pour l’ensemble de nos 
graines.
Il n’est pas facile de repartir sur une 
nouvelle année lorsque le travail ne 
suffit plus à garantir le résultat... Merci 
de nous aider à y croire encore...

Corinne, René & Léo GODEAU

Quel été si 
éprouvant pour 

l’ensemble des êtres 
vivants ! Personne 

n’a été épargné...


