ASSOCIATION POUR LE MAINTIEN DE L’AGRICULTURE PAYSANNE

Les Jardins de en Mairie de Villiers le Bacle - Place de la Mairie
eres 91190 VILLIERS LE BACLE
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Lettre de distribution du samedi 3 février 2024
a la ferme Vandame, a Villiers-le-Bacle

numéro Les nouvelles de nos agriculteurs partenaires,

182 en derniére page, produits distribués aujourd’hui & prochaines distributions
I'édito 1 \

leiis AG de I' AMAP & 16h —

Ce samedi 3 février
se tient 'AG de notre AMAP

a la Maison pour Tous de Villiers-le-Bacle
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~ Pour la transition que nous méritons

a partir de 16h.
Encore VENEZ NOMBREUX!
de dangereux

éco-terreau fichés AVAP | La distribution se terminera
Y exceptionnellement a 16h également.


https://lesjardinsdeceres.net/

Ferme Vandame et Fournil

Les semis de blé d’hiver n'ont pas pu étre
terminés a la ferme Vandame ; il a trop plu
durant l'automne. L'assolement devra étre
modifié. L'administration qui demande pourquoi
I'assolement prévu ne peut étre réalisé a regu
une fin de non-recevoir de la part de Manu. En
retour, la ferme a obtenu des excuses de
'administration qui a finalement compris
I'absurdité de sa demande.

C’est, par exemple, ce genre de demande qui
met les agriculteurs @ bout. Cristiana et Manu
ont d’ailleurs participé a un blocage de la 118
pour manifester leur mécontentement, le terme
est faible (et ...pour la petite histoire..., Cristiana
a di remplacer un boulanger au fournil car celui-
ci était bloqué surla 118 !).

La récolte de blé ne sera donc pas trés bonne ;
les champs ensemencés, moins nombreux que
d’habitude, ont été longuement noyés. Cristiana
et Manu sémeront d’autres plantes au printemps
quand la terre sera suffisamment asséchée.
L'état des champs est aussi dégradé par les bris
de drains par la Société du Grand Paris (SGP)
qui ne répare rien et qui accentue, avec ses
gros engins, la détérioration des chemins
abimés par la pluie puis par le gel de janvier.
Voitures et dépanneuses orientées
temporairement vers ces chemins par les GPS
s’y embourbent aussi ! Les contacts avec la
SGP relévent toujours du dialogue de sourds ;
les « aménageurs » ne comprennent pas que ce
qu’ils prévoient, en particulier pour [lactivité
agricole, mais aussi sur de nombreux autres
sujets (biodiversité,..) est inefficace voire
néfaste.

Heureusement tout va bien au fournil. Avec le
temps et des investissements en matériel, le
travail s'améliore et la diversité des produits
offerts plait.

Cristiana est heureuse de la mise en place du
groupe de travail de 'AMAP sur 'accés a une
alimentation saine et durable pour tous. Des
amapiens et amapiennes contactent les
services sociaux des mairies du plateau pour
faire connaitre 'AMAP et faire adhérer des

personnes nouvelles. Cette démarche s'inscrit
dans un mouvement qui promeut I'alimentation
solidaire et auquel contribue Terre et Cite.
Rejoignez le groupe qui a besoin de bras !!

Enfin, pensez a venir chercher vos derniéres
pommes de terre le samedi 3 !

--Nouvelle du Festival de la BD d’Angouléme--

"CIRCUIT COURT” Prix Tournesol 2024

Prix “off” du Festival BD d’Angouléme, le 28°
prix Tournesol récompensant la BD la plus
écologiste de l'année est revenu a [album
“Circuit court” dessiné par Claire Malary et
scénarisé par Tristan Thil, paru chez
Futuropolis.

Cet album raconte la grande aventure de la
premiére AMAP en France, dans une ferme
varoise, imitée bientét dans tout le pays. Ce
modele de lien direct entre paysans producteurs
et consommateurs est l'alternative plébiscitée
par ceux qui l'utilisent, et qui par contre énerve
les intermédiaires a qui ordinairement profite le
systéme de distribution alimentaire. Sans étre
une BD pédagogique, cet album suit la
démarche de ce couple innovateur, face aux
résistances, aux incompréhensions et aux
obstacles en tous genres. Avant tout une grande
lecon d’écologie concréte sur 120 pages.

Claire Malary est née en 1989 et a déja été
réecompensée en 2019 par le prix Artemisia,
pour “Hallali”. C’est par son appétence pour I'art
culinaire, quelle a développée auprés de
grands cuisiniers, qu’elle a découvert les AMAP.
Tristan Thuil, né en 1982, est aussi dessinateur
et réalisateur de documentaires. Il a mis son
double talent de documentariste et de scénariste
au service de cette histoire au graphisme
élégant, superbement découpé, monochrome et
poétique. Le jury était présidé par Marie
Toussaint, députée européenne écologiste et
téte de liste pour les Européennes,
accompagnée d’Elizabeth Holleville, autrice



Ferme Vandame et Fournil (suite)

lauréate du Tournesol 2023, de Christophe
Vilain, critique de BD, de Frangois Gemenne,
politologue (FNRS, GIEC), de Marie Bardiaux-
Vaiente, scénariste de BD ; de Julien Le Guet,
militant de Bassines Non Merci. Les lauréats
'ont emporté de justesse sur “Environnement
toxique” de la Canadienne Kate Beaton

(Casterman), au sein d’'une sélection de haut
niveau, qui montre la croissance de l'intérét des
bédéastes pour les questions
environnementales, sociales et démocratiques
qui sont les trois piliers de I'écologie politique.

Josyane pour le groupe

Champignons de la Champighonniere de la Marianne

Une visite de la Champignonniére de la
Marianne est organisée le

samedi 23 mars matin.

La visite aura lieu de 10h a 11h30,
approximativement. Prévoir des vétements
chauds méme si le temps est printanier ou plus,
car les galeries sont fraiches. Possibilité
d'acheter des champignons a la boutique sur
place, apres la visite .

La champignonniére se situe 3 rue Thérése
Lethias, 95540 Meéry-sur-Oise. Un co-voiturage

sera organisé, avec si nécessaire différents
points de départ, en fonction des inscrits. A titre
d'exemple, rendez-vous a 8h45 a Villiers-le-
Bécle pour un départ a 9h.

Afin d'organiser la visite, merci de vous
inscrire, en précisant votre lieu d'habitation,
soit par courrier électronique a
andre.thiav@laposte.net et
michel.rougetet@wanadoo.fr, soit au stand lors
des 2 prochaines distributions (février et mars).
Cléture des inscriptions le 16 mars au soir.

Le groupe Champignons

Légumes de Serge Coussens

bzzzz bzzzz feront les abeilles des ruches que
Serge souhaite installer dans sa parcelle
maraichére qui est notre potager
naturel. Les lycéennes et lycéens
en 1ére STAV du lycée LaSalle &
dlgny accompagnés par des * %,
apiculteurs de I'association 1.V.C.
avec lesquels un partenariat est I
en developpement y apprendront BEN
les joies et les peines de la %
conduite de ruches. .
Afin de financer ce projet qui' #
devrait colter entre 500 et 700 §
euros, il VOUS sera proposé un et
godet de bonne soupe (la réputation du
chaudron n'est plus a faire) contre un don dont

le montant est laissé a votre discrétion lors de la
distribution du 3 février.

\ Le panier de ce samedi sera
« habitté » d'oignons, de
J8 ™ betteraves, de carottes, de choux,
de panais, de radis noirs, de
poireaux et d'une salade d'hiver.
Enfin, nous sommes heureux
d'accueillir Véronique qui remplace
Caroline a la gestion des contrats.

Laurent, pour le groupe
Iégumes de Serge

Les réunions du conseil d’administration sont ouvertes a toutes et a tous. Prochain CA : date a venir,
Pour y participer, contactez nous : contact@lesjardinsdeceres.net




Huiles de tournesol et de colza de la ferme Cirou

Le nouveau contrat Huiles de tournesol et de
colza est en cours sur AMAPJ. N'oubliez pas dy
souscrire avant le 3 mars pour une premiére
distribution le 16 mars.

Thomas effectue toutes les étapes de production

de I'huile. La culture et la récolte, bien sdr, suivies
du triage des graines, du séchage puis du
stockage en silo. Le pressage pour obtenir I'huile
se fait plusieurs fois dans 'année (sauf quand il
fait trop froid), selon les besoins. L'huile est
pressée lentement a froid, ce qui assure la
préservation de ses qualités (ce n'est pas le cas
quand on chauffe les graines, technique qui
facilitent I'extraction de I'huile). Le tourteau (résidu
aprés le pressage), riche en protéines et en
graisses, sert a nourrir les animaux de la ferme.
L'huile est d’'abord stockée dans des cuves en
inox ou elle décante pendant 3 semaines, puis
elle est filtrée et est préte a l'embouteillage.
L'huile est ensuite stockée a température stable
et a I'abri de la lumiére. Toutes ces étapes se font
désormais dans le nouveau local construit et
ameénage I'année derniere.

Thomas n'a pas pu récolter de tournesol en
2023. La météo froide du printemps dernier a
empéché un démarrage rapide des semences.

Les graines ont germé trop lentement, restant a
un stade de fragilit¢ dont ont bien profité les
pigeons ! Trois semaines aprés ce premier
semis, Thomas en a tenté un second qui a subi
le méme sort. Diverses tentatives de moyens
d’effarouchement sont restées inefficaces. La
période optimale de semis de tournesol étant
dépassée, Thomas a semé du sarrasin qui, lui,
(ouf!) a bien germé, poussé et mdri et donné une
récolte satisfaisante en septembre.

En conséquence, lhuile de tournesol du
nouveau contrat 2024 est issue du stock de
graines des bonnes récoltes de 2021 et 2022.
Cela n’a aucune conséquence sur la qualité de
I'huile, les graines étant stockées dans de bonnes
conditions d’humidité et de température qui
assurent leur préservation. Souhaitons a Thomas
plus de succes en 2024 pour le tournesol !

Pas de probléme en revanche pour le colza dont
la culture s'étale sur prés d’'une année : semis en
aolt et récolte en juillet de lannée suivante.
Actuellement, les graines ont bien germé et la
culture se porte bien. Au printemps, il faudra
passer la bineuse car 'herbe a bien profité aussi.

Jeannie pour le groupe Huiles

Produits distribués aujourd'hui

Pré acheté par contrat : Champignons — Cresson — Farine de blé — Fromages de chévre -
Viande & jus de pomme — Légumes de Jérdbme Bonament — Légumes de Serge Coussens —
Poulets & oeufs — Pain & Brioches — Pates — Pommes de terre — Produits laitiers de vache

Prochaines distributions : le samedi, a la ferme Vandame

Prochaine distribution le samedi 3 février 2024,

puis les 16/03, 27/04, 25/05, 15/06, 14/09, 12/10, 16/11, 07/12...

Merci de ne pas stationner dans l'entrée de la ferme Vandame.

Retrouvez cette lettre et les précédentes sur le site internet des Jardins de Céres, a la rubrique
L'association / Les bulletins d'information ( http.//lesjardinsdeceres.net/spip.php?article28 )
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