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LA VILLE A VIVRE

ASSOCIATION POUR LE MAINTIEN D’'UNE AGRICULTURE PAYSANNE

Aux jardins de Céres,
un véritable engagement

Les jardins de Céres — AMAP est une asso-
ciation loi 1901, née le 6 décembre 2003.
Elle a pour objet de proposer des solutions
pour maintenir un équilibre entre les zones
rurales et les zones urbaines autour du pla-
teau de Saclay ol 'urbanisation s'accélere,
en fﬂvorisant une agricu]turc durab[c d(.'
proximité et en soutenant des activités liées

au lIlOl'IdL' rlll'il[ I(}C:ll.

Une AMAR, association pour le main-

tien d’une agriculture paysanne, est

un projet innovant qui consiste & créer

un partenariat de proximité entre un

groupe de consommateurs et un fer-
mier, un producteur, le « fermier de famille »
comme disent les Québécois. Existant sur le
plateau de Saclay depuis 2003 pour les pommes
de terre elle s'étendra en 2005 pour les céréales
et la viande.

Maintenir un équilibre
entre les zones rurales
et les zones urbaines.

Céreés est la déesse romaine de Iagriculture et
des moissons, elle est ]'archc’rypc de la mere
nourriciére de 'humanité. A Verrieres ce sont
des paniers de légumes qui seront proposés aux
consommateurs avec des engagements réci-
proques. Il sagit d'un véritable contrat fondé sur
un engagement mutuel entre les consomma-
teurs et le fermier.

Les engagements
des consommateurs
et du fermier

Le consommareur s'engage sur le pré-achar de
la production & un prix fixé conjointement ce
qui garantit un revenu au fermier, 2 la solidarité
face aux aléas de la production agricole, les
bonnes récolres et les moins bonnes. Il s'engage
également & participer i la gestion et a la vie de
l'association ou a des petits travaux i la ferme.
Le fermier s'engage envers le consommateur a
proposer une production diversifiée, de qualité,
écologique, le plus souvent « bio ». 1l s'engage
ég:ﬂemcnt a un travail de péd:lgugie, d’orgzmi—

sation de visites de I'exploitation
de la ferme er d’explication de son
travail. Il est tenu 2 une rotale trans-
parence aussi bien sur les cofits de
production que sur les pratiques
culrurales.

Les consomm’acteurs

Dans ce partenariat local, tout le
monde s’y retrouve grice a une ali-
mentation saine avec des produits
miirs, de saison, un environnement
préservé, la redécouverte de pro-
duits oubliés : « les légumes de mon
panier ne me racontent pas les
mémes  histoires que ceux du
supermarché ». Pour le consom-
mateur les cofits sont réduits grice
a I'économie du transport et des
emballages. Chacun vient le jour
de la distribution fixé 4 I'avance,
avec son panier ou ses sacs.

Pas de perte 4 cause du tri ou du
« calibrage » des produits : une
carotte tordue est aussi bonne
qu'une carotte bien droite ! La dis-
tribution se fait une fois par
semaine ou une fois par mois selon
le type de production : légumes,
viande, céréales, fruits.

Le producteur retrouve
son role premier

Le producteur sait ol vont ses produits et
recrouve le plaisir de nourrir ses concitoyens. 11
a un revenu garanti. Ce mode de commerce
réellement équitable contribue 4 une économie
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locale perﬁurnmnrc, au maintien et a la création
d’emplois. Un lien social que le mode de vie
actuel fait disparaitre, particuli¢rement en zones
périurbaines, se crée ou se recrée. Les consom-
mateurs, souvent voisins, font connaissance
lors des rencontres 4 la ferme et les jours de
distriburion.

Bientdot une AMAP
aVerriéres-le-Buisson

Une AMAP a Verrigres se situerait dans la longue
tradition agricole de la commune : fraises,
légumes, fruits, fleurs. Lassociation met en place
grice 4 la municipalité un projet « maraichage
bio » sur des terres de Verrieres. Lannée 2005
est consacrée a la préparation, les premiers
légumes seront disponibles en 2006. En aten-
dant, si vous souhaitez découvrir les AMAD,



citoyen

vous pouvez rejoindre les jardins de Céres sur le
plateau de Saclay, pour des pommes de terre, des
céréales, de la viande. De nombreux Verriérois
font déja partie des 150 adhérents qui ne sou-
haitent pas voir disparaitre le plateau de Saclay
sous le goudron ou le béton. M

2\ Les jardins de Cérés, le groupe
2 AMAP de Verriéres-le-Buisson

http://jardins.ceres?|.net
7 Tél. Répondeur : 01 60 10 24 17

Frangois Lerique : 01 69 30 70 20
francois.lerique@ceres? | .net
Marie-Thérése Obadia : 01 60 11 80 27
jsmtobadia@tele.fr
Claudine Tourte-Schaeffer-Rabineau
Tél. :01 60112410

Civisme et environnement

La qualité de vie est un sujet qui touche
chacun de nous. Les actes d’incivisme sont
beaucoup trop présents dans la vie de tous
les jours et il parait nécessaire de s'engager
dans une démarche responsable et
citoyenne : que chacun d’entre nous s’atta-
che au respect de I'autre et agisse en consé-
quence. Pour cela quelques réflexes simples
peuvent contribuer 2 la protection de notre

environnement.

Etre responsable de son animal domes-
tique, participer au recyclage des
déchets, jeter un papier dans une pou-
belle et non sur la voie publique sont
autant d’actions qui contribuent au
bien-étre de tous,

Bons maitres, bons chiens
Méme si certains pen-
sent que marcher
dedans porte bonheur, il
faut admettre que nous
avons bien trop souvent

de

contre les déjections

I'occasion pester
canines qui jalonnent
notre parcours. Nous
rappelons au maitre
qu'il dispose a Verrires

de plusicurs lieux destinés aux besoins natu-
rels de son compagnon. Si par inadvertance ce
dernier « ceuvre » en dehors des lieux prévus a
cet effet, son propriéraire doit ramasser les
déchets avec le moyen qui lui convient, I'idéal
¢tant de se munir de sacs plastiques avant la
promenade. Il en est de méme sur les espaces
verts, ol les jeunes enfants aiment courir, se
rouler dans herbe. .. Ce simple geste évite bien
des désagréments et permet au pcrsonnd com-
munal chargé du nettoyage de la voirie et des
parcs, de travailler beaucoup plus efficacement
et dans de meilleures conditions.

A Verrieres I'affaire est dans le sac

Nos amis les chiens disposent de plusieurs canis-
sites & Verriéres : parc Régnier, derriére la mai-
son Wicker, sur le parking de I'’Ancienne Poste,
square des Epis 2 la résidence de Grais, devant
le cimetidre coté rue Jean Jaurés, dans la parrtie
supéricure du parc de la Maison Vaillant a
proximité de la place de
I'Eglise. A noter qu'a la
résidence du Moulin de
Grais un totem destiné
3 la distribution de sacs
plastiques est a la dis-
position des proprié-
taires canins. D’autres
seront installés d'ici 'an-
née prochaine sur la
commune. W

Réouverture de la ferme du Bel Air

La ferme pédagogique du Bel Air a repris ses
activitds. Lieu de vie, de rencontres et
d'échanges, les enfants et les adultes y appren-
nent par la perception et 'action 2 mieux
connaitre er i respecter le vivant : animal, végé-
tal et minéral.

La ferme accueille en semaine les scolaires, les
créches et les centres de loisirs et propose un pro-
gramme pédagogique avec une palette d'activités
comme une initiation au quotidien de la vie a

la ferme (soins et alimentation des animaux),
une initiation au jardinage, des ateliers de trans-
formation (du bl¢ au pain, du mouton a la
laine, du lait au fromagg, etc.).

Elle est ouverte aux familles tous les week-ends
et jours fériés de 10h a 18h.

Renseignements aupres des Amis de la Ferme
pédagogique du Bel Air au 01 69 41 04 95.
19, route de Gif - 91190 Villiers-le-Bicle B
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